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Erfolgsrezept: ,Spielerisch die Angst nehmen”

Kinderzéhne zunehmend gesund - Flache

Es ist Vorbeugung mit Biss -
und sie entfaiter fhre Wir-
kung: Cesunde Kinderzdhne
stehen hoch im Kurs, Und was
dies betrifft, rangiert Rhein-
land-Pfalz im bundesweiten
Vergleich weit oben. Mithin Ist
es auch in Kaiserslautern um
die Zahngesundheit bei Kin-
dern wie Jugendlichen sehr
gut bestellt. Dies bestdtigt
auch die Lauterer Zahnmedizl-
nerin Dr. Stephanie Otter.

Die25-Jdhrige ist nureine in ei-
ner ganzen Reihe engagiercer
Zahndszre, die in Stadr und
Landkreis Kaisersiautern prak-
tizieren — und die sich in den
Dienst der guten Sache szellen,
Sie suchen in-schiner Regelma-
Biokeir Kindersdrien uivd Schu-
len auf, leiscen dzbei eine fia-
chendeckende Form durchor-
ganisierrer Gruppen-Prophyia-
we, deren Erfolze afcht apsge-
blieben sind.

Diese Einschdrzung {dssc sich
durch Zakizn unternyavern: Ei-
ne Studie belege die positive
Entwicklung, sagz Srephanie
Orrer, in Jahreevergleichen sei-
e landesweit die Schiaden an
Cehiszen von Kindern dnrsr-
sichi worden Und es halbe sich
Zezeigz, dass die vpischen
Fehlentwickiungen rickldufiz
sejen.  Unrersuchungen it
Glick 2uf zerstdrce, fehlende
ader mit Flllengen behandelte
Zdhne hdtten ergeben. dass im
labir 2004 bei sechs und sielen
Jabire alten Kindern im Schnitc
215 Zahne mangeihaft gewesen
selen. Finf lahre spirter seien
die Zahien eraewt erhoben wor-
den. Resuizat: Nur noch durch-
schoittlich 187 Zdhne bet den
Sechs- und Siebenjaheigen im
Land fehilten oder waren wan
Krankheit befallen, zersoort
ader gefillc

Auch in der Altersgruppe der
15<[ahrigen  zelgpe  sich  bm
Ldngsschpritc-Vergleich ein
Rilckgans: Binnen des Flind-
Jahres-Zeitraums war die Zahl
der in Mitleidenschafi gezoge-
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Keina Furcht vor Bohrer, Zange und Co.: Die kleine Len

nen Zakne van 2,05 auf 141 im
Schaitt gesunken.

Gute Nachtichien atso — die
indes nicht von ungefahre kom-
men. Der allgemeéin positive
Trend, der in Rheinland-Pfalz
indes yerstdrl 2u konstatieren
<ei, hinge engmitdre: Fakocren
Zusammer, erlduters Oteer, Zu-
ndehszmitder Gruppenprophy-
laxe, die in Kindesgarcen und
Kinderragesstarien eingetze
und in der Schule lhre konse-
quente Fortserzung finde, Zust
anderen sel die echehze Fluari-
dierung, also die bewusste Ein-
aahme von Flueriden in Le-
bensmiteln und it der Zahn-
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ndeckende Gruppen-Prophylaxe zeigt nachhaltig Wirkung

creme mic ausschiagzeband,

die wiederum durch die Pro-

ohylaxe gefdrder: werde. Zum
ritten schitelich seien auch
die individeellen Bemfithenzen
der Mediziner i zahndrezill-
chen Praxen effekiiver gewoar-
den:

Wi empfehlen: Schon ab
dem atlerersten Zahi selizen El-
tern mit ihrem Kind eigen
Zalnarzr aufsuchenr”, o Ste-
phanie Ooer. Die 28-Jdhrige, die
tn Danzepbera mit threm Kolle-
zen Dr.Ralph Cerlaltdceine Ge-
meinrschafispraxis berreibi. st
bemithr, Kindern so frith wis
méglich auch die Aprgst vorm

i Keller aus Morlautern hat keine Angst beim Zahnarzl. Zahnmedizinerin Ste-
phanie Otter setzt bei Kindern auf gin Erfoigsrezept. Die Kleinen diirfen sich selbst mal an Puppe ,Lucie” versuchen.

Zahparzt zu nehmen. Dabet
Setzi sie nach eigenem Bekin-
den auf das bewahrie Rezept:
Erkidven, zeigen, tun, PFraxis-
Puppe ,Lucie" dient dabei als
Anschavungsobjeks. Da dirfen
die kleinen Farienten auch mal
die lpscramente in die Hand
nehmen und sich an-der Puppe
wersuchen. Und die Zahndreztin
erklarc dabel kindgerecht und
in verstdndlichenr Worzen, was
sle machen muss und wie wich-
tiz das doch ist.

Das Bewusstsein auch der El-
rernzu schdrfen, diesem Aspekt
zelten eheanfalls die Bemlhan-
gen. Denn 2uch Eltern mbssen
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mucspielen im intesesse der
Zahngesundheliz ihrer Kinder.
Verbesserungspotenzial gibt's
es offenbar noch feichiich.
Zalwdrzrin Otter har acch we-
nigel optimistisch <stimmende
Zahten parar: , Travelg hoch® sei
noch die Quere ven Karies bei
Milchzahnen: 451 Prozent der
SchulanfEnger litcen und karig-
sen  Zahrerkrankungen, sagt
Stephanie Orrer, Das sef nach
wesentliclh 2y hoch, Umso
wichtiger sei: | Kinder mfissen
ternen. auf jhre Zdhne gyt zu
achzen.” Dies zu vermitelr gel-
e es schen in ganz? jungen fah-
ren.fcha)l
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